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昨年中、私たち相馬フォロアーチームは、学校、地域、関係機関、並びにご支援をいただいている方々

のご理解ご協力により、活動を進めることができました。厚く御礼を申し上げます。 

本年もスタッフ一同、皆様に少しでもお役に立てるよう活動していく所存でございますので、 何卒、

昨年同様のご愛顧を賜わりますよう、お願い申し上げます。 
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寒 さに負 けず元 気 な子 
 

こちらでは、昨年の 12 月初旬から雪がちらつき、寒さは日に日に厳し

くなってきております。そのような中でも子ども達は、外で元気に遊び

周り、中には半そでや半ズボンで走り回っている子もチラホラ。元気に

過ごしています。 

中学校では、3 年生がいよいよ受験を迎えて、学校でも緊迫感と慌た

だしさを感じます。「もう受験という言葉を聞きたくない」と笑いながら

言う生徒もいれば、休み時間も必死で勉強している生徒もいます。 

左の写真は、そんな受験期の楽しみ、体育の時間の 1 コマです。みん

な楽しそうに息を切らしていました。 
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ク リ ス マ ス 
 

12 月と言えば、クリスマス♪ 学校も街並みも、クリスマスの雰囲気

に包まれました。 

子ども達にクリスマスプレゼントは何をお願いしたか聞くと、小学

生はゲームのカセットなどが多く、中学生は「もうもらっちゃねーよ」

と嘆く生徒もいました。大きくなっても、クリスマス 

プレゼントがもらえると嬉しいものですよね。 

学校では、サンタさんが来てくれて、子どもたちに 

クリスマスプレゼントを渡していました。 

突然のサンタクロースの登場に、子どもたちは、 

驚きと喜びをもって、歓迎していました。 

また、冬の寒さが増す街中にもクリスマスの 

イルミネーションが温かく照らしてくれていました。 
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相馬フォロアーチームでは、スクールカウンセラーが

児童生徒の心のケア活動、保健師が教職員や仮設

住宅にお住まいの保護者への健康相談活動を行っ

ております。 

 

 

今 年 の 抱 負 
 

  今年の抱負について、チームのメンバーから一言ずつ述べさせていただきます！ 

羽根田万通（理事長）：東日本大震災を機に、従来、相馬に無かった活動が多数始まりました。時間経

過の中で役割を終えて行くものもありますが、相馬フォロアーチームの活動は優れた「人生ケア活

動」として、地域に永続して行くもののように思われます。 

渋佐常範（事務局長）：新年おめでとうございます。今年は巳年、巳は実を結ぶという意味を持つのだ

そうです。良い年になるための種を一生懸命蒔いていきたいと思います。 

佐藤幸子（保健師）：本年も仮設住宅を訪問し、仮設住宅で暮らすお子さんや保護者の方への支援をし

ていきたいと思います。 

吉田克彦（スクールカウンセラー）：明けましておめでとうございます。昨年は相馬の良さを皆様に教えて

頂きました。今年ももっと相馬を学び、試行錯誤して楽しく活動します。 

島村正和（スクールカウンセラー）：昨年は、多くの方に助けてもらった 1年でした。なので、今年は、“恩

返し”の 1年にしたいと思います。 

大川裕司（スクールカウンセラー）：昨年中は大変お世話になりました。今年も、学校や地域の声に真摯に

耳を傾けていきたいと思います。宜しくお願い致します。 

安部雅昭（スクールカウンセラー）：課題や問題の解決に向けて『子どもを待たせない！』という気持ちを

持って、保護者や先生方とともに子ども達に寄り添っていきたいと思います。 

西永堅（スクールカウンセラー）：本年もどうぞよろしくお願いいたします。新年を迎え、ポジティブな気

持ちで取り組んで参りたいと思います。 

長岡洋美（スクールカウンセラー）：新年あけましておめでとうございます。今年も子どもたちのために力

になれたらと思っておりますのでよろしくお願いいたします。 
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     【訪問活動実績】                       【お問い合わせ先】 

 

 

 

 

 

訪問先 12月の訪問日 

中村二小 4，6，11，13，18，20，21日 

中村二中 4，5，6，7，12，13，19，20日 

磯部小 4，11，17，18日 

磯部中 3，5，10，12，17，19日 

日立木小 4，11，18日 

山上小 14，21日 

仮設住宅 7，12，13，14，17，18，19，20，25，28日 

 

〒976－0042  

福島県相馬市中村 2丁目 2－15  

 

Tel：0244－35－6200  

Fax：0244－35－6215   

Mail：sft@bz04.plala.or.jp 

HP：http://www.soma-ft.org/  

Twitter：somaft 

お子さんのことでご心配なことはありませんか？ 

事務所にて、無料の相談も承っております。  

下記まで、お気軽にご連絡ください。 


