
 

 

民主党国会議員からなる心のケアワーキングチー 

ム一同が厚生労働省職員の方々とともに来所されまし 

た。相馬フォロアーチームの設立から今日までの流 

れ、具体的な活動の状況などをご説明したところ、 

質疑応答の際は、白熱した議論となり、予定時間を大 

幅に延長し、子どもたちの様子、教員のメンタルヘ 

ルスなど多くの質問を頂きました。最後は、『子ども 

たちのためにこれからも頑張って下さい。』とエールを 

送られ、事務所をあとにされました。これからもご支援いただいている方々の期待に添えるよう

子どもたちの心のケアのためにより一層の努力をしていきたいと思います。 
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子どもたちが元気に学校に通えるように、私たちフォロ  

アーチームがスクールカウンセリングを行っている学校

にカウンセリングルームがオープンしました。学校の教室

や部屋の数は限られていますが、学校側の温かい配慮のお

かげで、教室の一つをカウンセリングルームとして使わせ

て頂くことになりました。これまでは、相談室で定期的な

カウンセリングを行ってきましたが、カウンセリングルー

ムが出来たため、休み時間と放課後は自由に相談すること 

が出来るようになりました。カウンセリングルームを開放したところその日の放課後には「私た

ちが第一号だね！」 と数人の生徒が笑顔でやってきました。 思春期は部活のことや勉強のこと



 

友人関係のことなど悩みが絶えず大変な時期だと思いますが、カウンセリングルームが生徒達に

『大きく変わる』きっかけを与えられるような場所になることを願っています。 
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相馬市内の学校に通う子どもたちが皆元気に学校に行けるように、相馬市内の小中学校で 6

月下旬から Q-U を実施しています。Q-U とは、Questionnaire-Utilities の略語であり、『楽し

い学校生活を送るためのアンケート Q-U』という心理テストです。小学校 1～3年用、小学校 4

～6年用、中学用、高校用の 4種類あり、子どもたちの学校生活での満足感と意欲、学級集団の

状態を把握することができます。また、実施・解釈が容易なことから多くの学校で活用されてい

るものです。フォロアーチームでは子どもたちが楽しい学校生活を送れるように、相馬市教育研

究実践センター及び各学校と協力をし、Q-Uの結果を活かしていきたいと思います。 
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移動教育委員会が相馬フォロアーチームで行われ、 

フォロアーチームの事務所に市の教育委員の方々が 

お見えになられました。移動教育委員会ではフォロ 

アーチームの活動状況や学校における子どもたちの 

様子をご説明させていただいたところ、教育委員の 

方々に非常に興味を持っていただき、数多くの質問 

を頂きました。 

 

★お子さんのご様子でご心配なところはありませんか？ 

事務所にて、相談も承っております。下記まで、お気軽にご連絡ください。 

         【地図】                      【お問い合わせ先】 

 

 

 

〒976－0042 福島県相馬市中村 2丁目 2－15  

HP：http://www.soma-ft.org/  

TEL：0244－35－6200  

FAX：0244－35－6215   

Mail：sft@bz04.plala.or.jp 

Twitter：somaft 


